KITCHEN
Nombre: Fecha:
, . ., Coloque la cantidad de comidas en el recuadro y escriba sus
M e n u d e CO C I n a d e EI eC C I O n opciones de acompafiamiento abajo cuando corresponda.
p f P Comida = :
codigo | Nombre y descripcién Cantidad Acompafiamiento

DESAYUNO

3006 Galletas con salchicha de cerdo y salsa 0 ¥ — Elija 1 fruta

Huevos revueltos con salchicha de cerdo, Papas asadas, duraznos especiados

6013 Elija 1 cereal

3008 Panecillo inglés con salchicha de cerdo, huevo y queso americano NO¥_—
Elija 1 fruta

3009 Panecillo inglés con tocino canadiense, huevo y queso americano NO¥—

3004 | Omelet de queso con salsa, papas, duraznos (1) O — Elija 1 cereal, 1 fruta

3003 | panqueques con huevos revueltos . papas asadas (1) O 8 Ru— Elija 1 fruta

3010 | Croissant con tocino de pavo, huevo y queso americano NO¥_—

CERDO

Salchicha de cerdo ahumada con pimientos y cebollas , guisantes, papas asadas

2011 Elija 1 cereal y 1 fruta

2062 Noquis a la carbonara con guisantes * judias verdes @ @ — Elija 1 fruta

Asado de cerdo jamaicano » Mezcla de verduras Key West, puré de papas NP —
Elija 1 cereal y 1 fruta

7004

AVES

7016 Jamoén de pavo estilo campestre y frijoles, hojas de berza, zanahorias - Elija 1 cereal y 1 fruta

o056 | Pollo BBQ con jengibrey batatas batidas . hojas de berza Cx %y
Elija 1 cereal y 1 fruta

7007 Chile de pollo y frijoles blancos, brocoli, maiz ﬁ] — Elija 1 cereal y 1 fruta

2004 | Pollo teriyaki y fideos , verduras salteadas IO¥ DT O @ —
Elija 1 fruta

2043 | Pollo Marsala, papas asadas , brécoli con pimientos rojos (T) 8 Ry —
Elija 1 fruta

2058 | Polio a la naranja- Pilaf de arroz blanco, brocoli (T) 8 Ry — Elija 1 fruta

4001 | pollo frito al horno con arroz blanco znahorias § — Elija 1 fruta

6006 | Pechuga de pavo con salsa, batatas asadas, judias verdes 0¥ xv—
Elija 1 cereal y 1 fruta

6009 Pollo marinado con hierbas, PUré de papas, esparragos (1) 8 — Elija 1 fruta

6010 | Pollo bafiado en salsa , pilaf de arroz, hojas de berza 8 Ry — Elija 1 fruta

6011 Pollo con limén y pimienta, brocoli, puré de papas gz — Elija 1 fruta

6020 | polloy fideos ,brécoli ¥ X0 — Elijalfrutay 1 cereal

7009 | Cazuela de polloy brécoli , verduras Capri (¥ — Elija 1 fruta

6002 | Polio a la cacciatore, Puré de papas, brécoli () Ru— Elija 1 cereal y 1 fruta

7011 | pasta del suroeste con pavo -maiz ausantes ()88 _ Elija 1 fruta




4009 | pollo Roma con pasta . verduras italianas (1) ¥ ® — Elija 1 fruta

Tazon de burrito con pollo deshebrado, verduras para fajitas, frijoles negros,

2036 arroz con cilantro y limén @ Elija 1 fruta

6017 | Pollo ala parmesana: Verduras de California, papas asadas (1) ¥ — Elija 1 fruta

VEGETARIANO

5008 | cnile de verduras, hojas de nabo, batatas asadas (0 — Elija 1 cereal y 1 fruta
6012 Lasafia de verduras, espinaca, Y verduras Capri ﬁ] O ¥ Elija 1 leche
y 1 fruta

5007 | Cazuelade pollo de origen vegetal y brécoli , verduras Capri 0 ¥
Elija 1 fruta

5010 Salteado con tiras de origen vegetal+ a0z integral PR:@ — Elija 1 fruta

5004 Espagueti con albéndigas vegetarianas: Procoli, zanahorias @ O%— Elija 1 fruta

MARISCOS

7020 Merluza del Cabo con costra de hierbas y salsa tartara, Papas asadas, brocoli @ % (@
Elija 1 cereal y 1 fruta

6018 | Abadejo con papas y salsa tartara brécoli, zanahorias (7) 8 X _ Elija 1 cereal
y 1 fruta

RES

Sloppy Joe con pan de trigo, batatas asadas, coles de Bruselas con
2003 | cebolias () Elija 1 fruta

2028 | Bistec bafiado en queso - Piafde armoz bianco, guisantes (T) 88 Ry — Elija 1 fruta

2034 Bistec frito estilo campestre con salsa’ espinaca, papas al horno (7) § — Elija
1 cereal y 1 fruta

6001 |Asado deres consalsa . puré de papas, verduras de California NE _
Elija 1 cereal y 1 fruta

6003 Hamburguesa con pan de trigo, S @ — Elija1lechey 1 fruta

6004 Bistec en cubos con salsa de champifiones, Verduras mixtas, hojas de berza @ —
Elija 1 cereal y 1 fruta

6007 | Estofado de res y repollo. zanahorias, manzanas enrodaias (T) 8 R — Elija 1 cereal

6008 pasta italiana con res» brocoli con pimientos rojos, judias verdes () Q¥ _ Elija 1 fruta

6014 | Chili Mac estilo Indiana- iudias verdes, zanahorias ()8 O— Elija 1 fruta

6016 | Albondigas suecas: brocoli, zanahorias, arroz integral (7) 8 %y — Elija 1 fruta

6019 | Pastel de carne con salsa, PUré de papas, coles de Bruselas (1% R — Elija 1
cereal y 1 fruta

Espagueti y albéndigas con queso parmesano, verduras de California y judias verdes

7013 Frijoles (T) 8 Ry - Elija 1 fruta

SUS OPCIONES

Cuando su comida incluya una opcion, seleccione un articulo de cada categoria correspondiente a continuacion.

CEREALES FRUTA / JUGO

- Pan de trigo - Avena tostada % - Jugo de arandano - Puré de manzana con canela
- Panecillo - Hojuelas de maiz . JUgO de uva - Puré de manzana
- Galletas de trigo - Avena - Jugo de manzana - Fruta tropical
Panecillo de maiz integral O@% - Jugo de naranja - Trozos de pifia
- Salvado con pasas - Peras en cubos - Fruta mixta
- Duraznos en cubos - Mandarinas

- Puré de manzana con fresa

¢Preguntas? 844-506-8487
Se pueden hacer sustituciones si un producto no esta disponible. Antes de consumir el producto, las personas con alergias alimentarias graves deben confirmar la
informacion de los ingredientes en la etiqueta real del producto.

Clave de alérgenos: @ = Leche = Nueces de arbol (;z = Pescado

O = Huevo $ = Trigo =Soya @ = Mani

Ultima modificacién: 17 de septiembre de 2026




	Name: 
	Date: 
	Biscuits with Pork Sausage Gravy  Choose 1 Fruit: 
	Scrambled Eggs With Pork Sausage Roasted Potatoes Spiced Peaches  Choose 1 Grain: 
	English Muffin with Pork Sausage Egg and American Cheese  Choose 1 Fruit: 
	English Muffin with Canadian Bacon Egg and American Cheese  Choose 1 Fruit: 
	Cheese Omelet With Salsa Potatoes Peaches  Choose 1 Grain 1 Fruit: 
	Pancakes With Scrambled Eggs Roasted Potatoes  Choose 1 Fruit: 
	Croissant with Turkey Bacon Egg and American Cheese  Choose 1 Fruit: 
	Smoked Pork Sausage With Peppers And Onions Peas Roasted Potatoes  Choose 1 Grain And 1 Fruit: 
	Gnocchi Carbonara With Peas Green Beans  Choose 1 Fruit: 
	Jamaican Pork Roast Key West Vegetable Blend Mashed Potatoes  Choose 1 Grain And 1 Fruit: 
	Country Turkey Ham And Beans Collard Greens Carrots  Choose 1 Grain  1 Fruit: 
	Ginger BBQ Chicken With Whipped Sweet Potatoes Collard Greens  Choose 1 Grain And 1 Fruit: 
	Chicken  White Bean Chili Broccoli Corn  Choose 1 Grain And 1 Fruit: 
	Teriyaki Chicken And Noodles Stir Fry Vegetables  Choose 1 Fruit: 
	Chicken Marsala Roasted Potatoes Broccoli With Red Peppers  Choose 1 Fruit: 
	Orange Chicken White Rice Pilaf Broccoli  Choose 1 Fruit: 
	Oven Fried Chicken With White Rice Carrots  Choose 1 Fruit: 
	Turkey Breast With Gravy Roasted Sweet Potatoes Green Beans  Choose 1 Grain And 1 Fruit: 
	Herb Marinated Chicken Mashed Potatoes Asparagus  Choose 1 Fruit: 
	Smothered Chicken With Gravy Rice Pilaf Collard Greens  Choose 1 Fruit: 
	Lemon Pepper Chicken Broccoli Mashed Potatoes  Choose 1 Fruit: 
	Chicken  Noodles Broccoli  Choose 1 Fruit  1 Grain: 
	Chicken And Broccoli Casserole Capri Vegetables  Choose 1 Fruit: 
	Chicken Cacciatore Mashed Potatoes Broccoli  Choose 1 Grain And 1 Fruit: 
	Southwest Pasta With Turkey Corn Peas  Choose 1 Fruit: 
	Chicken Roma With Pasta Italian Vegetables  Choose 1 Fruit: 
	Burrito Bowl With Shredded Chicken Fajita Vegetables Black Beans Cilantro Lime Rice  Choose 1 Fruit: 
	Chicken Parmesan California Vegetables Roast Potatoes  Choose 1 Fruit: 
	Vegetable Chili Turnip Greens Roasted Sweet Potatoes  Choose 1 Grain And 1 Fruit: 
	Vegetable Lasagna Spinach and Capri Vegetables  Choose 1 Milk and 1 Fruit: 
	PlantBased Chicken And Broccoli Casserole Capri Vegetables  Choose 1 Fruit: 
	Stir Fry With PlantBased Strips Brown Rice  Choose 1 Fruit: 
	Spaghetti With Vegetarian Meatballs Broccoli Carrots  Choose 1 Fruit: 
	Herb Crusted Cape Hake wTartar Sauce Roasted Potatoes Broccoli  Choose 1 Grain And 1 Fruit: 
	Potato Pollock wTartar Sauce Broccoli Carrots  Choose 1 Grain And 1 Fruit: 
	Cheesy Smothered Steak White Rice Pilaf Peas  Choose 1 Fruit: 
	Country Fried Steak With Gravy Spinach Baked Potatoes  Choose 1 Grain And 1 Fruit: 
	Beef Pot Roast With Gravy Mashed Potatoes California Vegetables  Choose 1 Grain And 1 Fruit: 
	Hamburger wWheat Bun Peas  Choose 1 Milk and 1 Fruit: 
	Cubed Steak With Mushroom Gravy Mixed Vegetables Collard Greens  Choose 1 Grain And 1 Fruit: 
	Beef And Cabbage Stew Carrots Sliced Apples  Choose 1 Grain: 
	Italian Beef Pasta Broccoli WRed Peppers Green Beans  Choose 1 Fruit: 
	Indiana Style Chili Mac Green Beans Carrots  Choose 1 Fruit: 
	Swedish Meatballs Broccoli Carrots Brown Rice  Choose 1 Fruit: 
	Meatloaf With Gravy Mashed Potatoes Brussels Sprouts  Choose 1 Grain And 1 Fruit: 
	Spaghetti and Meatballs wParmesan Cheese California Veggies and Green Beans  Choose 1 Fruit: 
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